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Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion
Nicht klassifiziert

Auswahl

Demenzstrategie Kanton Bern jetzt! Angebote optimieren und Licken schliessen

Der Regierungsrat wird wie folgt beauftragt:

1. Er setzt die Anliegen und Ziele der Nationalen Demenzstrategie 2014—2019 im Kanton
Bern um. Er zeigt auf, wie die Koordination und die Finanzierung erfolgen sollen.

2. Er zeigt Massnahmen auf, wie dem erwarteten Wachstum der Anzahl Demenzbetroffener in
den kommenden Jahren begegnet werden kann.

3. Erberiicksichtigt in der zu erarbeitenden Strategie insbesondere auch die Massnahmen,
die zu ergreifen sind, um die Lebensqualitéat der Betroffenen (Erkrankte sowie auch deren
nahe Bezugspersonen) bereits ab Beginn der Krankheit zu verbessern.

4. Die kantonale Demenzstrategie mit Zeithorizont 2025 bis 2030 soll in Zusammenarbeit mit
allen relevanten Akteuren und Organisationen erarbeitet werden.

Begrindung:

im Kanton Bern existiert noch keine Demenzstrategie. Auf nationaler Ebene gibt es diese be-
reits fir den Zeitraum 2014 bis 2019.

Das Thema Demenz ist ein weites Gebiet und muss koordiniert angegangen werden. So
braucht es eine Auslegeordnung, wie der immer grésseren Anzahl Betroffener begegnet werden
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kann, wie diese finanziert und die Angehdrigen entlastet werden kénnen. Um all diese Fragen
abdecken zu kdnnen, mussen alle involvierten Player einbezogen werden.

Demenz ist ein Oberbegriff fir verschiedene Erkrankungen, von denen die Alzheimer-Krankheit
die haufigste ist (rund 60 Prozent). Das hohe Alter ist der primare Risikofaktor fir die Entwick-
lung einer Demenz. Die demografische Entwicklung der Bevélkerung in der Schweiz lasst fur
die kommenden Jahrzehnte eine steigende Zahl der Betroffenen erwarten (www.bag.admin.ch).

Im Kanton Bern leben gemass Alzheimer Schweiz (www.alz.ch) zurzeit 20 350 Personen mit ei-
ner Demenz; das entspricht jetzt bereits ungefahr zwei Prozent der Bevdlkerung. Pro erkrankte
Person sind ein bis drei Angehdrige sehr nahe betroffen, entsprechend belastet und tragen ein

erhdhtes eigenes Gesundheitsrisiko.

Bereits bis 2035 dirfte sich die Zahl der an Demenz erkrankten Personen aufgrund der demo-
grafischen Alterung deutlich erhéhen und bis 2050 mehr als verdoppeln.

Pflegende/betreuende Angehdrige tragen 5,5 Milliarden Franken der insgesamt 11,8 jahrlichen
Milliarden der Demenzkosten (Zahlen Schweiz, vgl. Demenzkostenstudie). Ihr Engagement in
der Betreuung tragt jedoch massgeblich dazu bei, dass weniger bzw. spéatere (und fir den Kan-
ton kostenintensive) Heimeintritte erfolgen. Die Angehérigen miissen adaquat unterstiitzt sowie
ihre Leistungen finanziell anerkannt werden. So bendtigen nicht nur die an Demenz erkrankten
Personen, sondern auch deren Angehdérige in allen Phasen der Erkrankung Zugang zu hoch-
wertigen, niederschwelligen und kontinuierlichen psychosozialen Beratungs- und Entlastungs-
angeboten. Sie profitieren von Organisationen und Institutionen, deren Beratungs-, Betreuungs-
, Entlastungs- oder Pflege-Angebote vernetzt, koordiniert und bedarfsgerecht ausgestattet sind.

Entsprechend der Nationalen Demenzstrategie 2014 bis 2019 sind sowohl der Bund als auch
die Kantone gefordert, Massnahmen zu ergreifen, um die Lebensqualitat der Betroffenen (Er-
krankte sowie deren nahe Bezugspersonen) zu verbessern, Belastungen zu verringern und die
Qualitat der Versorgung auch fiir die Zukunft zu garantieren.

Begriindung der Dringlichkeit: Die nationale Strategie ist seit langerer Zeit bekannt und muss nun endlich im Kanton
Bern an die Hand genommen werden.

Verteiler
— Grosser Rat
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